附件

心肺复苏（CPR+AED）培训课程相关要求
（试行）

一、培训流程

 
二、培训要求
（一）主办单位
各级红十字会。
（二）班主任职责
每期培训班设班主任1名，负责组织培训、准备教材和教具、培训现场会务及记录考勤等，协助培训师完成考核。
（三）培训师要求
培训师为在各级红十字会注册的师资，着装要带有明显的红十字标志。
（四）学员要求
年满16周岁及以上，身体健康，或健康状况不影响学习。
（五）教学大纲
心肺复苏（CPR+AED）培训采用统一的教学大纲（附件1）。
（六）培训材料
1.教材：《心搏骤停救生技术——CPR与AED应用手册》（中国红十字会总会、中国红十字会总会训练中心编著，科学技术文献出版社）或《救护员》（中国红十字会总会编著，人民卫生出版社）。
2.培训器材：成人模拟人、AED训练机以及呼吸膜、呼吸面罩等。
3.其他材料：学员信息表、培训考勤表、理论考核试卷、实操考核表等（附件2~5）。
（七）培训场地
培训场地要有红十字标志，体现红十字特色。面积能够满足培训空间需求，人均面积不少于2m2，配有桌椅、电脑和投影仪等培训设施。 
（八）培训师和教具配比
实操练习时，培训师与学员的比例为1:10，成人模拟人、AED训练机与学员的比例为1:5。
三、考核与证书
（一）考核
1.学员考勤考核、理论考核和实操考核合格后，可取得心肺复苏（CPR+AED）培训证书（以下简称“培训证书”）。
2.学员有缺勤时不能取得培训证书。
3.理论考核采用闭卷形式，包括10道单选题，考核时间5分钟，考核成绩80分及以上为合格，不合格的给予一次补考机会，补考仍不合格的不能取得培训证书。 
4.实操考核包括成人心肺复苏操作和AED使用两个部分。不合格的给予一次补考机会，补考仍不合格的不能取得培训证书。
（二）心肺复苏（CPR+AED）培训证书
1.培训证书采用统一式样，由组织培训的红十字会统一印制、盖章（附件6）。
2.证书编码
证书编码一共21位，1~6位为培训红十字会所在地行政区划代码（可在国家民政部网站查询），新疆生产建设兵团的编码为660000,7~8位为培训年份代码，9~12位为证书持有者出生年份，13位为证书持有者性别代码（1为男性，2为女性），14~15位为证书类别编码“32”，后6位为证书的流水号码。
四、档案管理
培训相关材料按照要求归档管理，纸质考勤表、理论考核试卷、实操考核表等相关资料至少保存三年。各级红十字会财政审计、项目管理、档案管理另有要求的，以相关要求为准。

附件：1.心肺复苏（CPR+AED）培训课程教学大纲
2.学员信息表
3.培训考勤表
4.理论考核试卷
5.实操考核表 
6.心肺复苏（CPR+AED）培训证书式样
7.成人心肺复苏（CPR+AED）操作技能表






[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK5]附件1  
心肺复苏（CPR+AED）培训课程教学大纲

一、培训目标
经过培训使学员掌握成人心肺复苏操作和自动体外除颤器（AED）的使用，了解儿童和婴儿心肺复苏操作。
二、培训方法
课堂讲授、操作示范与实操练习等。
三、培训学时
4学时（每学时45分钟），共计180分钟。
四、培训内容及时间分配
教师可以根据实际情况安排教学顺序，但培训内容及时间分配不变。
	培训单元
	教学内容
	方法
	时间
（分钟）

	课程介绍（3分钟）

	欢迎与介绍
	1.欢迎和介绍
· 教师和学员分别做自我介绍，并将学员分组
2.介绍课程目标
· 了解心肺复苏概念和意义
· 掌握成人心肺复苏操作和AED的使用
· 了解儿童和婴儿心肺复苏操作
3.介绍考核要求
4.介绍安全预防措施
· 在培训期间遵循有关卫生措施
· 介绍培训环境，说明洗手间、紧急出口的位置
5.发放培训用品
	讲授
	3

	理论和操作示范（47分钟）

	心肺复苏概述
	1.通过视频、图片、数据或案例等形式导入课程
2.心搏骤停概念、识别及原因
3.心肺复苏定义
4.心搏骤停生存链
5.现场实施心肺复苏的重要意义
	讲授
	15

	评估和呼救
	1.确认现场环境安全，做好自我防护
2.判断意识的方法
3.检查呼吸的方法
4.呼救
	讲授
示范
	8

	胸外按压
	胸外按压的方法
	讲授示范
	5

	开放气道和
人工呼吸
	1.观察异物及取异物的方法
2.开放气道的方法
3.人工呼吸的方法
	讲授示范
	5

	心肺复苏
相关要求
	1.以30:2的比例循环实施胸外按压和人工呼吸 
2.高质量心肺复苏的标准
3.每5组（约2分钟）评价心肺复苏效果
4.心肺复苏有效指征及终止条件
	讲授
	4

	AED使用
	AED的操作方法
	讲授示范
	5

	心肺复苏
特殊情况
	1.单纯胸外按压的心肺复苏
2.双人心肺复苏
3.儿童和婴儿心肺复苏
	讲授
	5

	理论考试（5分钟）

	实操练习（90分钟）

	实操练习
	学员在培训师指导下进行CPR+AED实操练习 
	实操
练习
	90

	实操考核（30分钟）

	实操考核
	每人约3分钟，实施2组心肺复苏后使用AED，电击除颤后再实施2组心肺复苏，一共4组
	实操
考核
	30

	总结（5分钟）

	课程总结
	1.总结课程主要内容
2.颁发证书
	讲授
	5





[bookmark: _Hlk53653867]附件2  
心肺复苏（CPR+AED）培训课程学员信息表

证书编号：                                   发证日期：    年   月   日
	姓  名
	
	性别
	
	出生年月
	
	照片

	证件类型
	
	证件号码
	
	

	工作单位
	
	

	文化程度
	
	职  业
	

	联系地址
	
	电  话
	

	电子邮箱
	
	培训日期
	年   月   日

	发证红会
	红十字会

	考     核     情     况

	项 目
	理论考核
	实操考核
	考  勤

	成  绩
	
	
	

	主  考
	
	
	

	是否愿意成为红十字救护志愿者
	是 □     否□



附件3  
心肺复苏（CPR+AED）培训课程考勤表
（       年   月   日 第   期）
	序号
	姓  名
	签  字
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附件4
[bookmark: _Hlk53664000]心肺复苏（CPR+AED）培训课程理论考核试卷
姓名：           得分：         考核教师（签名）：          
单选题（每题10分）
（  ）1.下列哪一项不是识别心搏骤停患者的依据？
A.意识丧失     B.呼吸停止      C.瞳孔缩小
（  ）2.抢救心搏骤停患者的黄金时间是：
A. 1～3分钟    B. 4～6分钟    C. 8～10分钟 
（  ）3.关于检查呼吸，下列叙述错误的是：
A.用“听、看、感觉”的方法检查呼吸
B.俯卧位的患者，应先将其翻转为仰卧位再检查呼吸
C.叹息样呼吸属于正常的呼吸
（  ）4.为成人实施心肺复苏时，胸外按压的频率是：
[bookmark: _Hlk54773395]A.60～80次/分钟      B.80～100次/分钟   C.100～120次/分钟
（  ）5.为成人实施心肺复苏时,胸外按压深度为：    
A.约4厘米       B.约5厘米     C.5～6厘米
（  ）6.关于心肺复苏操作，下列叙述错误的是：    
A.两手掌根重叠
B.以髋关节为支点，利用肩膀的力量垂直向下按压
C.腕、肘、肩关节成一条直线，无弯曲
（  ）7.对成人实施心肺复苏时，胸外按压与人工呼吸的比例为：    
A.15：1     B.30：2     C.15：2
（  ）8.关于高质量心肺复苏的要求，下列叙述错误的是：   
A.保证每次按压后胸廓完全回复原状    
B.尽量减少胸外按压的中断 
C.尽可能加大吹气量                 
（  ）9.关于终止现场心肺复苏的条件，下列叙述错误的是：   
A.患者恢复自主呼吸及心跳    
B.现场取来AED    
C.现场救护环境危险需转移
（  ）10.在抢救心搏骤停患者时，如果有人取来了AED，施救者应当怎么做？
A.为提高除颤成功率，在电击前先进行2分钟左右的胸外按压，再快速
除颤
B.暂停胸外按压，优先安装和使用AED除颤
C.坚持胸外按压，待AED安装完成后，快速除颤

附件5
[bookmark: _GoBack]心肺复苏（CPR+AED）培训课程实操考核表
姓名：                 
心肺复苏实操考核
	评估和呼救
	□ 确认现场环境安全，做好自我防护
□ 判断意识    □ 检查呼吸    □ 呼救并取得AED

	胸外按压
	□ 掌根放在胸部正中、两乳头连线水平，即胸骨下半部
□ 肘关节伸直，上半身前倾，以髋关节为轴，垂直向下按压
□ 按压频率100～120次/分钟    □ 按压深度5～6厘米 
□ 每次按压后胸廓完全回复原状  □ 避免按压中断

	开放气道
	· 观察异物和取异物    □ 仰头举颏法打开气道

	人工呼吸
	· 吹气约1秒钟    □ 可见胸廓隆起    □ 连续2次吹气

	评    估
	· 检查呼吸    □  检查脉搏

	循环胸外按压和人工呼吸
	□ 按压/吹气比30:2
□ 给予30次高质量按压    □ 给予2次人工呼吸


AED实操考核
	AED操作
	□ 打开电源开关    □ 正确贴电极片
□ 示意不要接触患者，以分析心律
□ 如建议电击除颤，再次示意不要接触患者
□ 按“电击”键除颤    □ 除颤后立即开始胸外按压


· 学员成功完成每个操作后，在其旁的方框中打√。
· 评估和呼救，在练习环节中考核。
· 如学员未成功完成所有步骤，则考核不合格，需要补考。
考核成绩：□ 通过      □ 不通过，需补考
考核教师（签名）：                  考核日期：              

附件6
心肺复苏（CPR+AED）培训证书式样
(大小：8.6cm×5.4cm)


正面
[image: C:\Users\zxh\AppData\Local\Temp\1609338801(1).png]

背面
[image: C:\Users\zxh\AppData\Local\Temp\1609338840(1).png]




附件7 
	成人心肺复苏（CPR+AED）操作技能表

	1.确认环境安全，做好自我防护
施救者要快速观察周围环境，判断是否存在潜在危险，并采取相应的自身和患者安全保护与防护措施。
2.判断意识
施救者用双手轻拍患者的双肩，俯身在其两侧耳边高声呼唤:“先生（女士），您怎么了，快醒醒！”如果患者无反应，可判断为无意识。
3.检查呼吸 
检查呼吸时患者如果为俯卧位，应先将其翻转为仰卧位。用 “听、看、感觉”的方法检查患者呼吸，判断时间约10秒。如果患者无呼吸或叹息样呼吸，提示发生了心搏骤停。
4.呼救并取得AED
如果患者无意识、无呼吸（或叹息样呼吸），立即向周围人求助，拨打急救电话，并取来附近的AED。
5.胸外按压
施救者首先暴露患者胸部，将一只手掌根紧贴患者胸部正中、两乳头连线水平（胸骨下半部），双手十指相扣，掌根重叠，掌心翘起，双上肢伸直，上半身前倾，以髋关节为轴，用上半身的力量垂直向下按压，确保按压深度5～6 厘米，按压频率100～120 次/分钟，保证每次按压后胸廓完全回复原状。
6.开放气道
检查口腔有无异物，如有异物将其取出。用仰头举颏法开放气道，通常使患者下颌角及耳垂的连线与水平面垂直。
7.人工呼吸
[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]放好防护装置，施救者用嘴罩住患者的嘴，用手指捏住患者的鼻翼，吹气2次，每次约1 秒，吹气时应见胸廓隆起。
8.循环做胸外按压和人工呼吸
循环做30次胸外按压和2次人工呼吸（30:2），每5组评估患者呼吸和脉搏。
9.尽快电除颤
· 打开AED电源，按照语音提示操作
· 贴电极片
按照电极片上的图示，将电极片紧贴于患者裸露的胸部。一片电极片贴在患者胸部的右上方（胸骨右缘，锁骨之下），另一片电极片贴在患者左乳头外侧（左腋前线之后第五肋间处）。
· [bookmark: _Hlk519696564]AED分析心律
施救者语言示意周围人不要接触患者，等待AED分析心律，以确定是否需要电击除颤。
· 如果AED提示需要电击，准备除颤
施救者得到除颤指示后，等待AED充电，确保所有人员未接触患者，按下“电击”按钮除颤。
· 除颤后立即实施胸外按压和人工呼吸
立即按照30：2的比例实施胸外按压和人工呼吸，5 组（约2分钟）后，AED再次自动分析心律，遵循AED 的语音提示操作，直到患者恢复自主呼吸和心搏，或专业急救人员到达现场。
· 如果AED提示不需要电击除颤，继续实施心肺复苏
10.复原体位
如果患者的自主呼吸和脉搏已经恢复，帮助患者穿好衣服，如果患者意识不清，将其置于复原体位（稳定侧卧位），随时观察患者生命体征，等待专业急救人员到来。
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